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Цифровое  гражданство: Информация и ресурсы для семей округа TRUSD 

Что такое цифровое гражданство? 
Цифровое  г ражданство – это ответственное использование технолог ий. 

Обсуждение  цифровог о г ражданства необходимо для тог о, чтобы помочь вашему ребенку понять и 

развить цифровую г рамотность, а также обеспечить предотвращение кибербуллинг а, 

безопасность в Интернете, цифровую ответственность и цифровое здоровье и благ ополучие. 

Как больше  узнать о цифровом гражданстве? 

Медиа  здравог о смысла — это некоммерческая орг анизация, у которой есть руководства и ресурсы 

для родителей, посвященные цифровому г ражданству и принятию обоснованных  решений в 

отношении  цифровог о контента. Чтобы попасть на их веб-сайт, перейдите по ссылке: 

https://www.commonsensemedia.org/ 

На  вкладке «Родители  должны знать» вы можете найти ориентированную на возраст вашег о ребенка 

информацию , тему, которая вас волнует, а также мног очисленные руководства для родителей, 

которые помог ут вам быть в курсе последних тенденций в области цифровых медиа. 

Как я могу лучше защитить своего ребенка в Zoom? 

Ознакомьтесь  с Полным  руководством по Zoom для родителей, чтобы узнать больше о том, что 

такое Zoom, как ег о используют учащиеся, и о безопасных настройках для встреч в Zoom. 

Как я могу узнать больше о кибербуллинге? 

На  следующих веб-сайтах можно получить дополнительную информацию о том, что такое 

кибербуллинг  и как вы можете помочь как родитель. 

● https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018-08/Digital-Citizenship-Factsheet.pdf

● https://www.commonsensemedia.org/articles/what-should-i-do-if-my-kid-is-bullied-online

● PDF-копия руководства: Как предотвратить кибербуллинг:  Руководство для родителей,

воспитателей и молодежи 

● Будьте круты в Интернете (Google): https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families

https://www.commonsensemedia.org/
https://www.commonsensemedia.org/
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-zoom
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018-08/Digital-Citizenship-Factsheet.pdf
https://www.commonsensemedia.org/articles/what-should-i-do-if-my-kid-is-bullied-online
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families
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